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Quelle situation en montagne ?
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Des conditions particulières

Une météo qui peut être « dure »

Au delà de 2000m, c’est plus de 
4000Dju pour 2700 à Chambéry

Un vent parfois violent (perméabilité)

La neige, parfois en aérosol et le gel

Une forte intensité des ultra violets 
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Des conditions particulières

Une occupation saisonnière

Une attente des occupants « sans 
contraintes », les vacances, ….

Un besoin réel et souvent mal satisfait : 
Le logement des habitants à l’année ou 
des saisonniers

Les traces de l’histoire, aussi
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Des conditions particulières

Des professionnels qui souvent connaissent 
bien leur métier du fait du coté 
« dynamique » et exigent de la clientèle 
montagne :

 Les hôteliers

 Les gestionnaires de résidence

 Les exploitants de chauffage

 Les gestionnaires de réseaux de chauffage

 Les syndic de copropriétés

Des clients exigeants, souvent en décalage 
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Quelle approche de la rénovation 
en montagne ?
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L’histoire ???

L’énergétique et l’environnement ?

On s’en fout en montagne, 
« En station, 

il y a de l’argent
et d’autres enjeux »

!!!
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Des propos qui commencent à dater, 
aussi, …
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Même 
une conscience environnementale

qui « pointe son nez » 
de manière transversale

http://www.mountain-riders.org/
ou

les demandes des investisseurs Anglais 
pour le rapport environnemental  de leurs sociétés
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Commencent à 

apparaître des 

demandes de 

VALORISATION 

ENERGETIQUE

Des demandes 

formulées en terme de 

résultat à atteindre



Les caractéristiques du parc

les bâtis

Souvent, un parc qui vieilli bien (par rapport à 
une certaine construction de plaine plus récente)

Souvent une construction initiale de qualité, 
en nuançant selon l’année de construction

 Avant les années 80 plutôt bien

 Après la qualité se dégrade, les prestations et 
les finitions ne sont pas à la hauteur de ce ça 
coute
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Les caractéristiques du parc

les bâtis

Les bâtis plus récents « mieux sur le plan 
thermique » du fait de la contrainte 
réglementaire et un peu dans la théorie, …

Moins bien sur le plan de la qualité 
intrinsèque, avec moins d’intégration de la 
contrainte climatique montagne 
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Quelle situation ?

Un bâti souvent bien conservé
Des standards de construction de bonne 
qualité mais maintenant « hors du temps » 
(par exemple pas d’approche étanchéité à l’air)

Des rénovations ponctuelles qui ont 
commencées à l’initiative des propriétaires, 
souvent des changements de menuiseries 
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Les caractéristiques du parc

les systèmes

Des installations techniques souvent âgées et 
vétustes

MAIS souvent « bien maintenues »

Les critères d’efficacité énergétique qui 
passent après celui de la disponibilité et de la 
fonction réalisée.

Peu ou pas d’approche environnementale
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Les caractéristiques du parc

les systèmes
Le chauffage est réalisé :

 avec chaufferie Fioul

 en base + appoint électrique

 L’ECS est produite 
 par la chaufferie Fioul si existante

 en hydro-accumulation électrique

 A âge égal plus d’installation VMC 
qu’en plaine, voire du double flux (Les Arcs) 
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Des actions d’amélioration
« dans le bon sens énergétique »

de la part des professionnels

Exemple : 
Optimisation du fonctionnement des 
réseaux de chaleur, même si l’objectif 

premier est souvent financier et immédiat.
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Un exemple
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Un exemple de Diagnostic de Septembre 2002
PLAGNE CENTRE
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Le bilan thermique
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Pour 1,4 aujourd’hui

Pour 0,2 aujourd’hui



Des installations technique « opérationnelles »
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Pas de dispositions spécifiques pour les 
« autres consommations spécifiques »
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Une relative difficulté à établir
une statistique crédible

de l’état des copropriétés
du fait de la variété 

des fonctions
des qualités de construction

de l’âge de bâtiments
des sites
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Des indicateurs 
de la 
performance 
moins 
« monolithiques »
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Renover,

mais comment ?
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Facteur 4 ?
D’ou vient cette référence ?

Pourquoi « que 4 » ?

« L’historique de montagne » se 
situe entre 105 et 190 kWh / m².an 
de chauffage

Les valeurs sont plutôt basses en 
absolu mais en fait assez 
mauvaises du fait de 
l’intermittence

L’enjeu serait un facteur 8 !!!

Auteur : Weiseracher Von
Editeur : Terre Vivante
Parution : 2000
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Un niveau de performance à atteindre 
souvent défini par deux notions

 LA RENOVATION DES FACADES
 LA NECESSITE DE REMETTRE EN 

ETAT LES INSTALLATIONS TECHNIQUES

Il nous semble plus opportun 
de mettre en œuvre une vision 

plus long terme 
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Une autre dimension que l’énergétique

LE PATRIMOINE
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La dégradation de sa valeur du fait 
de sa mauvaise qualité énergétique 

peut être une très bonne 
aide à la décision



Une dimension nouvelle 
qui va aider les décisions
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l’évolution du prix de l’électricité
on parle de « commencer » 

par 30% d’ici 2015

l’évolution du prix du baril de pétrole



Attention aux comportements 
« standards » adaptés à la plaine

Etude de cas copropriété 
Chamonix
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En prémices de « comment faire »



Etude de cas copropriété Chamonix
La situation de base

Une volonté 
de remplir le 

vide d’air 
d’isolant 
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Etude de cas copropriété Chamonix
La situation de base
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Etude de cas copropriété Chamonix

Il y a condensation DANS l’isolant 
s’il fait très froid !

 Évolution de la tension de vapeur dans la paroi sans pare vapeur
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 Évolution de la tension de vapeur dans la paroi AVEC pare vapeur

Avec un pare vapeur, il n’y a plus de 
risque de condensation !
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MAIS dans notre cas 
pas possible de le mettre en œuvre

Etude de cas copropriété Chamonix



En première conclusion

Un très fort potentiel d’évolution

Un gisement important à venir  
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En seconde conclusion

Une période plus « évolutive » 
que les 25 dernières années

(plans réglementaire, contexte mondiale 
énergétique et conscience environnementale)

Une approche 
RADICALEMENT différente à adopter 

pour une efficacité réelle 
à moyen long terme



www.itf.biz

Merci
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